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యూ�వ�ిశ� ఆ� �ర న� ��ప�  ��ీ ◌ీ�ల� స ���� అం� ����్� 

న�ం.74/2, జరకబం� �వ� , అత�� రు �� స , బంగళ�రు- 560 064, క��టక, ఇం�� 

�ాన �క ఆ�ోగయ సం�్ా ���ు మ�యు ��� కం�్ా ◌ంం 

��ఎి�ి��ె�� అ�ా�,◌ి ఐఎ�ఓ 17024 ��ే ద�ం�న అింత��  �య �య�లకు

అనుగు�ంగజ �ంప� �య � �ుుల �ాఞ ��ి ధృ�క�ిం�ిం�ుకు �ంగళ�రు �� �ం�ష� ఫజ�

�ీ� ట�జ�ద� ఆ� �క� �లత ◌ి  ట రర�షన� (ఎ�ఆ�ఎ� �ిి) �ంసథ నుు��్� �� �� ��

�ౌ�స� ఆ� ఇిం��� క�స ప� �ిం�ం�న �్ా�య ప��ిం. 

�రత � ర�్ా�క�ు, ము�ుిిిింగజ గజ��ణ ప� ◌ిిిం �ల� ఆ�ోగు ర�ణ �వల అవస�ాలను

�రచ�ం� �ంప��య, సము�యక ఆ�ోగు ర�ణ �వ�ిం�ంచు (టస��ి) వజర �వలు � రము�

��ర�ోషసత �. కముు�� మ�ి ేతు ఉిం� ◌ేఆయు� (ఆయు���, �గ, �చు�ో�ి , యు��,

సద� , ����ి ) �� �ె�క� ఆ�ోగు �రుకరత ల� �ర� ఒక � రతుుక�ెెెెైన బృ ◌ిిిం�ిిిం. ��్�

స�రణ ప� థ�క ఆ�ోగు ర�ణ �వలు ��ీు ��ెరు ి, బణుకులు, �రగనఎముకలు, � రసవజలు,

మ�� 

శశు ఆ�ోగుిిిం, �ష�ూరత ��ీ, చరమ వ�ధులు, ��న గజ�లటు�ింట �ీుర�ల అ��ోగు 

సమసులకు �క�స అింద�త రు. అవస�ిం� ��, �ే� �ోగులకు స��క �ధుతగజ ��్� �క�స 

�ాం�్ా �య, �ాము�యక ఆ�ోగయ ర�ణ �వలం�ంచువన� సవచఛం� ధృ�కరణ �్ాకం 

(
వనలంట� ీస�� �కష�� �క� ఫనర� �ంన �ష��  కమయ�� �ల� స కర� �్ార � డర� - ��ఎ� ���చ �) 

స��ర ప�తంన ◌ంం 
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ల�యం: 

�ం� ర�య, సము�యక ఆ�ోగు ర�ణ �వలను అ ◌ిం�ి�త � (టస��ి) వజర సమ�ాథ ◌ుి�, ◌ి�ాఞ 

�� ◌ి, �స �ు�ులను మ�ం�ు చస,ధృ�కరణ చయ�ంఈ ప��ిం�కక ల�ుిిిం. 

ట రరన�స�ి న�ీ ◌ీ�లత ◌ి  � నసస� అిం� ట�ారల� యూ�వ�� ◌ీ (ట�యు) �� సథ �క

ఆ�ోగు �ం� ర ��లు మరయు ���ల �ిం� �ిిం (సఎ� �ిి� ) ధృ�కరణ �ంసథ గజ

�� ���ౌ�స� ఆ� ఇిం�� (www.qcin.org) అనుమత �ిం�ం�. కుుిసఐ, ఎ�ఆ�ఎ� �ిిలు ప�

�ిం�ం�న సజచ�ం� ధృ�కరణ ప��ిం�ిిి �ం� గురత ◌ిిిం �ు �ిం�లను�ొ�, �ం� ర�య,

సము�యక ఆ�ోగు ర�ణ �వ�ిం�ి�త �, అరుుి �న అ�ుిరుథ ల నుిిిం� �� ర�ిత లను ఆ����ి

ిిిం�. �ా�రణ వనయధు�ు, ��రు� , �ీళళ ����ు, �ష�ూ�� �టల� , �ాం�్ా

�యకంగన ��ుి�ు ��వనరు, ��గన� ఎముక�� �ాం�్ా �యకంగన అ�కం�ిం �ింట

వజట��ం�ం�ిిం�న, ఎింప�చసన�ొ�ి �ం� ర�య, సము�యక ఆ�ోగు ర�ణ � ధు� లకు ఈ

ధృ�కరణ వరత �ిత ◌ిిిం�. ఈ ప��ిం�� ము�ుి�ెెెెైన అింశజలు �ిిి �ం� ��ంగజ ఉ�ి�. 

చసతరు. �ం� ర�య, సము�యక ఆ�ోగుర�ణ�వ�ిం�ంచు వజర ఉ���, అవస�ా�ి �షన�

ఐఎ�ఎింప�రస �ిే ��ిిం� (2002), �షన� రూర� �లత ◌ి �ష� �ిే ��ిిం� (2005), � ర ���

�ం�ిిం �కక �ిిించవరష � ర��� ��ె లు, �రత � రభు� (2007, 2012) మరయు �్ా�య

ఆ�ోగు ���ిం 2017లు అధ�ర�ింగజ ధృ�క�ిం��. కముు��మ�ి ేతు ఉ� ఆయు� �� �ె�క�

ఆ�ోగు �రుకరత ల సమ�ాథ ◌ుి ల ��ామ��� , బ��ే�ం చ�ిిిం�ుకు �్ా�య, �ా�ర

�రుక��లను రూ�ిం�ం�, అమలు చయవలస�ిిిం�. ఈ ��ీ ◌ీ �ు �రణ మన ��ం� �ం� ర

�య, సము�యక ఆ�ోగు ర�ణ �వ�ిం�ంచ త�ిం�ొనస�ిిం�ునకు అవ�ో�ంగజ �లు�ి ◌ిిిం�. �

ర �్ా�ోగు �వసథ � �నవ వనరుల �ొరతను ��ే�ిం�ుకు సజచ�ం� ధృ�కరణ ప��ిం���ా

�ం� ర �య, సము�యక ఆ�ోగు ర�ణ �వ�ిం�ంచు వజర సమరథ ◌ుి  ��ామ�ం� �ీ�ర

ధృ�కరణ చ�ల� � ర�్ా�ోగు ��ుణులు, వృతత��ుణులు సఫజరుస చ�ిత �ిరు. 
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మయల�ంక� �ధయమం: 

ఒ�్ ీఅభ��� క రుసుము: 

అ�ి ప� ◌ిిిం�య �షలు (ఆ� �ా�ర �షలకు అనుగు�ంగజ) 

 

అరహ�: 

�ిిి �ం� సూ�ిిిం�న �య�లకు �బ�, అరుుి � న �కుత లు ��� �ీ�ర ఇ�చన �� ర�ిత 

ను �ూరత చస,సమర�ిం��. 

ఎ) �ం� ర�య, సము�యక ఆ�ోగు ర�ణ �వలను అిందూ�త , �ము �వస�ిత � ప� ◌ిిిం�ల

సథ �క � రభు��లు గురత ◌ిిిం �న వజరు; సథ �క కముు�� సభుుిలకు �ీళళ ����ు,

�ా�రణ వనయధు�ు, ��రు� , �ష�ూ�� �టల� , �ాం�్ా �యకంగన ��ుి�ు

�యటం, �రగన ఎముకలను �ం� ర�య�ింగజ అత�ిిించ�ం�ింట సమసులకు �క�స అిం�ి�త �

వజరు. 

బ) వయ�ిస: 28 �ంవతస�ాలు �� అింత�ిం� ఎకుకవ 

స)అను�ిం: �ైన సూ�ిిిం�న �ింగజల� ఒకట �� అింత�ిం� ఎకుకవ � ధు� ల� 10 �� 

అింత�ిం� ఎకుకవ �ంవతస�ాల అను�ిం ఉిం��. 



���క �్ా ◌ంం��ు: �రత ��ం�� అ�ి �ా�ేి్ రలు 

ఒ�్ ీబయచ�ో క�స అభ�రుంన ల సంఖ� : 10 

���ం, �ల వయవ�, మయల�ంక� � ��: 

అ�ుిరుథ ల �� ర�ిత ఆ��ం�న త�� త, ము�ుిిిింకనకు ���  �వల�ిింద�జ ము�ుిిిింకన 

క�� నుిిిం� స���ింఅిం�ుతుిిిం�. �ం�ంధత�ిం�ం�� ��ుణు� న ఇ�ిే రు టస��ిలు, 

ఆయు� ఫ�షయ�, � ర�్ా�ోగు �� కముు���లత ◌ి ��ుణుడు ఈ క��� సభుుిలుగజ ఉింటరు.

అ�ుిరథ ధృ�కరణ ప���య / ము�ుిిిింకన �ిిి �ం� సూ�ిిిం�న � ధు� లు, �ల �వధ , 

వ��� � ర��ిం�� గుతుిిిం�. 

1. 
��క బహ�ళ ఎింప� � రశ�వ� ���ా �ాఞ న ము�ుిిిింకన : 30 ��షులు, 10% 

2. 
క� � ర�ిం�ష� : 30 ��షులు, 10% 

3. 
క� � ర�ిం�ష� �ై� వజ �� : 30 ��షు,లు 10% 
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��ీ ◌ిిం�ు ��ి ◌ి���  �త ర� ��ా�. ��ి ◌ి“UTDHST“ �ేరు�� �ంగళ�రు� ��ీ ◌ిిం� ��టటుట 

ఉిం��. జ���ను� సుము ఎటటప�థ�త� తరథగ ఇవజబడ�ు. 
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 : 30 4. ఔషధ �కకలగుర�ిిం�ు, ఫజరుమ�షనస���ీ, ము�ఔష�ల��, త��ీ� �ణుత
��షులు, 30% 

5. 
కష � సథ �� టస��ిల ��రలన : 60 ��షు,లు 40% 

�ం� ర�య, సము�యక ఆ�ోగు ర�ణ �వల�ిం�ంచ అ�ుిరుథ ల�, తమ �ిం�ం� సమరథ ◌ుి 

మ�ం�ు� క��ం70% �రుకలు స�ిిం�న వజర� �� �ే ధృ�కరణ ��ె లను అిం�ంచ�ం �� గుతుిిిం�. 

మయల�ంక� క��: 

�ం�ంధత�ిం�ం� క��ం20 �ంవతస�ాల అను�ిం ఉ� ఇ�ిే రు టస��ిలు, ఒక ఆయు��� �� 

సద�  �� యు�� ఫ�షయ�, ఒక కముు���లత ◌ి �� � ర�్ా�ోగు ��ుణుడు. 

ధృ�కరణ �ింద�, �లు�ు�్ీ చసన�� �ల�ిిం�న టస��ిల �ే�ీ ◌ీను వ�ైస �ల ఉించ�ం

�� గుతుిిిం�. అ�ి��  మరయు / �� ఫ�ు�ు చ�ల� ��ిిించ టస��ిలు సథ �క 

ఆ�ోగు �ం� ర��లు, ��న �ిం� �ిిం �ధుుిలకు �ిిి �ం� �రు��కు �ిిిం�ాచుచ. 

�ర�య�ు�ు మర�శు �జఞప�ప�ు: 

ఈ ధృ�కరణ ప��ం �ం�ం�ం�న ఫరు� �ులు మరు� ��్ా�ిులను �ే��ిం� క�ట �ై�� �ృ��

�సుకుర�వలసనద . �ం�� రయక ��ుుల, ��ు �వ ���గ�రుల మ� యు ఇతర వజ��రుల ఫరు� �ులు 

మరు� ��్ా�ిులను �ే��ిం� క�ట ���ిం��. �ే��ిం� క�ట �ై�� �వర�లు ఈ �ిం ర� ఇ�బ�నద . 

� రహర��మమూ� ి.� 

�ై�� �ే��ిం� క�ట 

Email: g.hari@tdu.edu.in 
�ో�: 9448372020 
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Centre for local Health Traditions and Policy 
The University of Trans-Disciplinary Health Sciences and
Technology #74/2, Jarakabande Kaval, Attur Post, Via Yelahanka 
Bengaluru : 560064 
Ph: +91-80-2856 8000 Extn : 110 

మ�ం� స��రం �సం: 

For more Details contact:
Dr Leena Chandra Wadia,
Dean, Education and Outreach
Chairperson, Managing Committee,
Member, Complaints Sub-Committee

Prof. G. Hariramamurthi
Head, TDU Personnel Certification
BodyEmail: g.hari@tdu.edu.in
Mobile: +91 9448372020
https://www.tdu.edu.in/tdu-vcstchp

Shri Suresh Hegde
Joint Registrar, Finance, Accounts and Administration and
Member, Appeals Sub-Committee

Dr B N Prakash,
Member, Managing Committee and
Member, Complaints Sub-Committee

Dr Girish Kumar
Member, Managing Committee and
Member, Appeals Sub-Committee

The University of Trans-disciplinary Health Sciences and Technology,
#74/2, Jarakabande Kaval, Attur Post, Via Yelahanka, Bengaluru 560064.Ph: + 91-80-2856 8000

For more Details contact: 

Dr. Leena Chandra Wadia, 
Dean, Education and Outreach 
Chairperson, Managing Committee, 
Member, Complaints Sub-Committee

Dr. B. N. Prakash,
Head, TDU Personnel Certification Body
Member, Complaints Sub-Committee
Email: bn.prakash@tdu.edu.in 
Website: https://www.tdu.edu.in/tdu-vcstchp


Shri. Suresh Hegde
Joint Registrar, Finance, Accounts and Administration and 
Member, Appeals Sub-Committee

Prof. G. Hariramamurthi,
Member, Managing Committee 

Dr. Girish Kumar
Member, Managing Committee and 
Member, Appeals Sub-Committee


The University of Trans-disciplinary Health Sciences and Technology, #74/2, Jarakabande Kaval, Attur Post, Via Yelahanka, Bengaluru-560064. Ph: + 91-80-2856 8000 Extension 107/129







